Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 01.06 - 06.06.2026

Senioren-Park carpe diem TP Hilden KW 23
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Y = Vormittags
Fit in die Woche ( Hanteltraining )
Waurfspiele
Sitzgymnastik

Aktivierung mit Massagebaéllen

Bewegung mit Ballen

Kreative Runde

Fingergymnastik

Kegeln

Balancelbungen

Gesellschaftsspiele

Wir sind in Haan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

Berufe Umschreibungen
Nenne 3

Ratselrunde

Stadt Land Fluss
Gemeinsames singen

Wir sind in Haan



	Datum: 01.06 - 06.06.2026
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 23
	Textfeld Montag Vormittag: Fit in die Woche ( Hanteltraining )

Wurfspiele
	Textfeld Montag Nachmittags: Berufe Umschreibungen
	Textfeld Dienstag Vormittag: Sitzgymnastik

Aktivierung mit Massagebällen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Bewegung mit Bällen

Kreative Runde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Fingergymnastik

Kegeln
	Textfeld Freitag Vormittag: Balanceübungen

Gesellschaftsspiele
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Nenne 3
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Rätselrunde
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Stadt Land Fluss
	Textfeld Freitag Nachmittags: Gemeinsames singen
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


